
ताŁÁयभान या िवषयावर िवīापीठातील यवुतéसाठी कायªशाळा संपÆन  

 

 सािवýीबाई फुल े पणेु िवīापीठ आिण मनशĉì क¤ þ यां̧ या संयĉु िवīमाने ‘ताŁÁयभान’ या 
िवषयावर िवīापीठातील यवुतéसाठी कायªशाळेचे मंगळवार िद. २२ ऑ³टोबर रोजी  आयोिजत केले 
गेले.  सदर कायªशाळेचे आयोजन बिहशाल िश±ण मंडळ व ºयķे नगरीक सहायता क±, िवīाथê 
िवकास  मंडळ यां¸या संयĉ िवīमाने केले.  

कायªशाळेचे उĤाटन मा. कुलगłु ÿा. सरेुश गोसावी यां̧ या हÖते झाल.े या ÿसंगी ÿ- कुलगłु ÿा. पराग 
काळकर, ÿ. कुलसिचव ÿा. ºयोती भाकरे, िवīाथê िवकास मंडळाचे संचालक ÿा. अिभिजत 
कुलकणê,   ÿा. वषाª तोडमल, मनशĉì क¤ þाचे िवĵÖथ ®ी ÿमोदभाई िशंदे, ®ी मयरू चंदने, व बिहशाल 
िश±ण मंडळ व ºयķे नगरीक सहायता क±ाचे मानद संचालक  ÿा. हरीश नवले उपिÖथत होते.  

मा. कुलगłु ÿा. सरेुश गोसावी यांनी िवīािथªनéना या ÿसंगी  सकाराÂमक ŀĶीकोन कसा विृĦगत केला 
जातो यािवषयी मागªदशªन केले. Âयांनी Öवतः¸या िवīाथê दशेतील अनेक ÿितकूल  ÿसंगातून मागª 
काढून आपला कåरयरचा ÿवास कसा घडला याबाबत सांिगतल.े कोणÂयाही पåरÖथीितकडे 
नकाराÂमकतेणे पाहणे अपयशाकडे नेते. ताŁÁयात येणारे नैराÔया, Öपधाª यांना सामोरे जाÁयास अËयास 
आिण सकाराÂमक ŀĶीकोन उपयोगी पडतो ह ेÂयांनी सांिगतले.  तसेच, Âयांनी कृिýम बĦुीम°ेसार´या 
ÿगत तंý²ानाला अवगत करतान जबाबदारीने वागायला पािहजे ह ेदेखील अधोरेिखत केले. आपÐया  
कुटंुबातील आिण जीवनातील उदाहरणे िदÐयामळेु कुलगŁंुचे मागªदशªन अपिÖथतांना भाविनक कłन 
गेले.  

ÿा. वषाª तोडमल या बिहशाल िश±ण  मंडळ व ºयķे नागåरक साĻता क±ा¸या गेली अनेक वषा«पासून 
व³Âया Ìहणनू  बिहशाल तफ¥  आयोिजत  Óया´यान मालांमÅये Óया´याने देतात. तसेच, Âया मनशĉì 
क¤ þामाफª त ÿकािशत केÐया जात असलÐेया मनशĉì या िनयतकािलकाचे संपादक  Ìहणनू कामही 
पाहतात. Âयानंी ‘आरोµय शरीराचे आिण मनाचे’ या  िवषयावर मागªदशªन केले.  

®ी  ÿमोद भाई िशंद ेयांनी  ‘सामािजक जबाबदारीचे भान’ या िवषयावर मागªदशªन केले.  सािवýीबाई 
फुले पणेु िवīापीठामÅये संरि±त वातावरणात आजूबाजू̧ या, राºयातनू,  शहरातून, ताल³ुयातून व 
खेडेगावातून अनेक मुली व मुले कमवा िशका योजना अतंगªत िश±णासाठी येतात. शहरामंधील 
मुलé¸या बाबतीतील वाढÂया असरुि±ततेला सामोरे जाÁयासाठी आÂमिवĵास, आÂमिशÖत आिण 
समाजािवषयीचे ²ान वाढिवÁयासंबंधी मागªदशªन केल.े ताŁÁयातील  ÖवÈन वाÖतवात उतरÁयासाठी 
सामािजक पåरिÖथतीची जाणीवही ठेवावी. भावनां̧ या भरातील घेतलेले िनणªय आिण िववेक पणूª 



िनणªय यातील फरक कसा  ल±ात ¶यावा याचे मानसशाľीय पĦतीने ®ी   िशंदे यांनी िवĴेषण केले. 
ताŁÁयातील महßवकां±ा आिण ÖवÈन साकार करÁयासाठी उपयोगी ठरणाöया कायªÿणाली आिण नीती 
ची मािहती या ÿसंगी िवīािथªनéना दÁेयात आली.  

मनशĉì क¤ þातील ®ी मयरू चंदने यांनी ताŁÁयात येणायाª समÖयांवर ÿकाश टाकत मागªदशªन केले. 
योµय अËयासाबरोबर आहार िवहार िवचार िव®ांती आिण झोप यांचा मेळ घालावा. आयÕुयामÅये 
उ¸च Åयेय आिण महßवाका±ंा ठेवावी. योµय ÿयÂनांना सामािजक जािणवेचे भान ठेवावेयामुळे 
आयÕुयामÅये यश न³कì िमळेल. याबरोबर Âयांनी मोबाईल चा वापर, तसेच Âयातून पढुे येणाöया 
समÖयांवर भर टाकला.  

ÿ-कुलगŁु ÿा. पराग काळकर आिण ÓयवÖथापन पåरषदेचे राºयपाल िनयĉु सदÖय ®ी रवéþ 
िशµनापरुकर यानंी समारोपाची सýात उपिÖथत राहóन िवīािथªनéना मागªदशªन केल.े राÕůिनिमªतीसाठी 
योµय अËयास आिण चाåरÞय यांची गरज असनू बĦुीम°ेबरोबरच भावनेवर देखील िनयýंण िमळवले 
पािहजे यािवषयी कायªशाळेत उĨोधन कłन उपिÖथतांचे मिनओबल वाढिवल.े  

या ÿसंगी उपिÖथत िवīािथªनéनी कायªशाळेत अनके अन°ुरीत ÿĳांना उ°रे िमळाली अशी ÿितिøया 
देत लोणावळा यथेील मनशĉì क¤ þात पढुील कायªशाळेत सहभागी होÁयाची इ¸छा Óयĉ केली.   

 

 



     

 


